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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE
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BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Nombre de la actividad: HIGIENE DEL SUEÑO 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

MESAS -

OBJETIVO GENERAL

Profesional a cargo: MARIA MONICA RINCON RIVERA ENFERMERA Línea de Atención:

2023

LAPIZ

CARTELERA 

MOME

NTO

CENTR

AL

MOME

NTO

 FINAL

RECURSOS

Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO  TRANSITORIO  SAN JOSE  NAZARETH SUBA 

DESARROLLO DEL TEMA

Es el nombre  que se leda a un conjunto de practicas que ayudan acuidar la calidad del sueño y a prevenir  desajustes en los horarios en la calidad del descanso es decir es la 

toma  de conciencia  sobre que  actitudes  o rutinas  son beneficiosas para tener una calidad de  vidad  tambien que las personas mayores tenga su  horario nocturno  con una 

mejor calidad para su salud 

Cuidar la calidad del sueño  y tener un descanso excelente  disminuir  el riesgo  de padecer enfermedades  como:CEFALE, DEPRESION , INSOMIO  HIPERTENCION  son 

enfermedades que padece muchos ahora nuestro seres humanos    es importante brindar un espacio adecuado y tranquilo  al adulto mayor manteniendo una rutina diaria  con una 

buena higiene del sueño.

se inicia con una pequeña explicacion  donde ellos entiende   recordando sus ideas  y lo que no debe hacer y lo que   debe mejorar donde ellos resuelbe las 

preocupaciones  donde la nocturna es para descansar  y meditar  tambien hablamos que ante de dormir no debemos consumir sustancia  para alterar el sueño que de 

pronto podamos trasnocharnos 

Luego de repartir la cena a las personas mayores  se le solicitaun proceso de direcion con una pequeña charla  como se debe ir a los  dormitorios  con el objectivo  de 

tener un buen conocimiento adecuado para ir a descansar

Para finalizar la actividad se pide a los ususarios  que se retire del espacio de manera organizada que se dirige a sus alojamiento y concluir la importancia  de recordar y 

valorar los momentos significativo

Las personas mayores muestra interes  y el gusto por aprender para mejorar la parte de la salud  dia a dia    y tener una mejor posicion en su cama  para mejorar sus postura 

SILLAS

TELEVISOR

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD



 
 

 

 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 

 

FECHA: 

06/12/2023 

 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

HIGIENE DEL SUEÑO  

RESPONSABLE: 

MONICA 

RINCON  
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